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e Kuntalaisten hyvinvoinnin parantaminen
e Viihtyisan elinymparistédn luominen

Visio (toimenpidekortit)

e Hyvinvoiva kuntalainen
e Yhteistyo
e Toimivat liikuntapaikat
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Toimenpidekortit

Hyvinvoiva kuntalainen

Poikkihallinnollinen yhteistyo
kunnan eri hallintoalojen- ja
kolmannen sektorin kanssa

Toimivat ja viihtyisat
Lilkuntapaikat
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Tasapainoinen kuntatalous

Lasten liikunnan ohjaus

Tyoikdisten liikunnanohjaus

Erityisryhmien ohjaus

Seniorit

Tasapainoinen budjetointi ja sen
hallinnointi

Monipuolinen kerhotoiminta
Liikuntatapahtumat — ja leirit
Aktiivinen koulupaiva
Motoristen taitojen ryhma
”Jokaisella on ainakin yksi ystava
ja harrastus”

Monipuoliset liikuntaryhmat
Liikuntatapahtumat

”Jokaisella on ainakin yksi ystava
ja harrastus”

Liikuntaa ja elamyksia kaikille
”Jokaisella on ainakin yksi
ystava ja harrastus”

Toimintakyvyn yllapitaminen ja
edistdaminen mahdollisimman
pitkaan

"”Jokaisella on ainakin yksi
ystava ja harrastus”

Tasapainoisen budjetin
suunnittelu seka sen
toteuttaminen voimassaolevien
tavoitteiden mukaisesti

Kerhotoiminta koulupaivan
jalkeen

Liikuntaleirit

Kesa- sekd muu lomatoiminta
Motoriikkaryhma yhteistyossa e-
2 lk. Opettajien kanssa

Viikoittaiset ryhmat
liilkuntaneuvonta

Liikunta — ja urheilutapahtumat:
laturetki, soihtuhiihto ja
Keitelepaiva

Viikoittaiset liikuntatuokiot
Liikuntatiedon jalkauttaminen
erityisryhmien henkilostolle
Kesaisin liikuntatapahtumat

Yhteisty6 vanhustydn kanssa
Voimaa vanhuuteen hanke
Paivatoimintakeskus

Senioreiden kuntosaliharjoitukset

Vuosittain

Vuosittain

Vuosittain

Vuosittain

Vuosittainen

Seuranta kvartaalein
Toimintakertomus

Seuranta kvartaalein
Toimintakertomus

Seuranta kvartaalein
Toimintakertomus

Seuranta kvartaalein
Toimintakertomus

Seuranta kvartaalein
Toimintakertomus

Liikuntatoimi
Sivistysjohtaja
Lautakunta

Liikuntatoimi
Sivistysjohtaja
Lautakunta

Liikuntatoimi
Sivistysjohtaja
Lautakunta

Liikuntatoimi
Sivistysjohtaja
Lautakunta

Liikuntatoimi
Sivistysjohtaja
Lautakunta
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Yhteistyo koulun ja
varhaiskasvatuksen kanssa

Yhteisty0 kulttuuritoimen
kanssa kanssa

Yhteistyo teknisen toimen
kanssa seka Viisarit Oy:n kanssa
vuodesta 2020 alkaen

Yhteistyd vanhus- ja
sosiaalityon kanssa

Yhteistyo jarjestojen kanssa

Tiimit

Henkildston tyéhyvinvointi

Tiivis yhteistyo ja vuorovaikutus
ohjaustoimintaan ja tapahtumiin
littyen. Tutorointi ja
liikuntakoulutus

Tapahtumien jarjestaminen
Liikuntavalinelainaus

Toimivat liikuntapaikat
Liikuntapaikkojen yllapito ja
kehittinen

Lilkuntaa, toimintaa ja
toimintakykya senioreille seka
sosiaalityon piirissa oleville
asiakkaille

Tapahtumat, avustukset,
seurojen valinen yhteisty6

Tehokas ja toimiva
tiimitydskentely

Henkildston tyéhyvinvoinnin
edistdminen
Sairaspoissaolojen vahentaminen

Monialaiset- ja teemaviikot
Kerhotoiminta

Liikkuva koulu ja aktiivinen
koulupaiva

Tapahtumien jarkestdminen
Tiedottaminen,
tapahtumakalenteri
Liikuntavalinelainauksen
kehittdaminen

Tavoitteena kehittda ja yllapitaa
liilkuntapaikkoja.

Voimaa vanhuuteen toiminta
Vie vanhus ulos — toiminta
Vanhusten kuntouttava toiminta
Liikunnanohjaus sosiaalityén
asiakkaille

Avustuksien myontaminen,
tulevaisuudessa mahdollisesti
hanke, joka edistdisi seuratyota ja
yhteistyota

Sivistys-, tapahtuma- ja
viestintatiimi
Voimaa vanhuuteen — tiimi

Tyhy tapahtumat
Kuntosali- ja lilkuntaedut
Tyhy- kortti

Vuosittain

Vuosittain

Vuosittain

Vuosittain

Vuosittain

Vuosittain

Vuosittain

Toimintakertomus

Toimintakertomus
Asiakasmaarat

Toimintakertomus
Kayttajamaarat

Toimintakertomus
Fysioterapeutin testien tulokset

Toimintakertomus, jarjestojen
raportointi avustuksista,
jarjestofoorumit

Toimintakertomus

Sairauspoissaolot, tyon
kuormittavuuteen liittyvat kyselyt,
kehityskeskustelut

-

Liikuntatoimi

Liikuntatoimi

Lilkuntatoimi

Liikuntatoimi

Liikuntatoimi
Sivistyslautakunta

Tiimin jasenet
JR

Esimiehet
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Toimivat ja viihtyisat litkuntapaikat

Liikuntapaikkojen
kunnossapito yhteistyossa
teknisen toimen ja Viisareiden
kanssa (vuoden 2020) alusta

Liikuntapaikkojen
kehittdminen

Hankkeet

Toimivat, asiakkaita hyvin
palvelevat, monipuoliset ja
kehittyvat liilkuntapaikat.

Kehittaa saannollisesti
liilkuntapaikkoja

Hyodyntda hankkeita ja
valtionavustuksia tarvittaessa
liilkuntapaikkarakentamiseen
seka liikunnallisen elamantavan
lisddmiseen

Vuosittainen kausikohtainen Vuosittain
yllapito:

Ladut, ulkoilureitit,

urheilukentta, Lossisaari,

uimarannat, kuntosali,

ulkoliikuntapaikat,

lahiliikuntapaikat, jadurheilualue

Seurata vuosittain Vuosittainen
liilkuntapaikkojen tilaa ja

kayttoastetta. Kehittaa nykyisia

liilkuntapaikkoja seka luoda

tarvittaessa uusia

Hankkeet toteuttaminen ja Tarvittaessa
avustuksen haku tarvittaessa
Liikuntapaikkarakentamisen

hanke 2019-2021

2020 Kuntosalin uudistaminen

2021 Yleisurheilukentan

suorituspaikkojen peruskorjaus

Liikuntakysely

Toimintakertomus

Hankkeen loppuraportti

Liikuntatoimi
Sivistysjohtaja

Tekninen johtaja

Viisarit Oy vuodesta 2020

Liikuntatoimi
Sivistysjohtaja

Tekninen johtaja

Viisarit Oy vuodesta 2020

Liikuntatoimi
Sivistysjohtaja

Tekninen johtaja

Viisarit Oy vuodesta 2020




KEITELE | jikuntakysely 2019 tuloksia

Kysymykset

Tarkastele tuloksia

1. Sukupuoli

Liz3tietojs

@ Miss
@ Nainen

® Mwu

2. Mihin ikaryhmaan kuulut?

Lisstietoia

® 0-12wuona
® 13-17vuotta
@ 15-29 wotta
@ :0-40wuona
@ 40-50vuotta
@ 50-65vuona

@ 66 vuotta tai vanhempi

23

28

13

vastausta @D

@ Avaa Excelissa

. Asuinkunta

Lizatistoja

@ Keitele

® Jokumuu

. Oletko tall3 hetkelld

Lis3tietojs

. Tyoeldm3ss3
@ Tyoton

@ GEkeiEinen
@ Varusmies
@ Opiskelija
@ Mw

70

16

16

=0 B




KEITELE 7. Millaista likuntaa yleensa harrastat (saanndllisesti) Valitse max. 4

Pezapallo 1

Moattarurheilu 3

Lisatiotojs
5. Kuinka usein harrastat liikkuntaa vapaa-aikanasi vahintaan puolen tunnin ajan @ 'ito 3
Lisstietoia @ Lumikenkaily 2
& @ Laskettelu / fumilautait 2
s O ol 40 < <
@ Ussits kertoja paivasss 9 @ Kavly / suvakavely 7
i3
@ Kerran péivass3 19 W ® Juckseminen 18
@ 4-6 kertaa viikossa 41 - @ Kuntosali / Crossfit / lihaskune... 43
@ 2-3 kertas viikossa 38 0 @ Tennis / tanssillinen fikunta 4
@ Keran viikossa 4 24 @ Valtaminen / patkointi / Mets... 15
0
@ Harvemmin kuin kemran viikossa 3 B ® Sukapalio 0
s @
o @® Ryhmakunta £ :
0
@ Melonta / Soutaminen 3 =L
: ; : SISO ® Ssalibondy b =
6. Kuinka usein toteutat lihaskuntoa kehittavaa harjoittelua
=g Jaakiekka 1 10
Lisatistgja
. @ romuna 1 10
s
Frabeagolf 2 e
@ «Kolmekertaa vilkossataienz.. 19 D ® :
' i - Pyoraity b3 1 l I l
@ Kaksi kertaa viikossa 26 = e 5 B - 2 wllunlolil. =
Ratzastus 5
@ Kerran viikossa 32 0 e )
Tanssi 1
@ Muutamia kertoja kuussa 15 pid @ Taes)
@ Hanoin 20 = @ Uiminen / Vesjumppe / Vesiju... 16
@ ko 2 . @ Yicisurheilu 6
@ Suumnistus 2
@®




KEITELE 10. Mita mielta olet Keiteleen kunnan nykyisista liikuntapaikkamaksuista?

8. Jos joku est3a sinua harrastamasta lilkunta, mika se yleensa on? Voit valita useampia
-~ @ Lic kalin 6
@ ‘jnpuute 76
!o -

@ Teneydellices syt 2 » @ Sopivat <0
@ Ltureticien pusts 10 il @ touliset -
@ Liuncapaikkoen huono kunto 17 o

@ Liuntakaverin: tai joukkveen... 17 " @ Enomavastata 21

N Yo Jn etSinyyviet 2 - 11. Kenen tulisi jarjestaa mielestasi seuraavia palveluja? Kyselypatteristossa voit valita vain yhden

@ Csteettomyyden puute 1 2 I l . I I valhtoehdon, voit kommentoida lisd3 seuraavassa kysymyksessa, jos haluat
20
Taloudelizet seikat 10 sitietoi
@ T i i = Lsllarin

@ Motivaation puate 4
W Kunta W J3gestd @ Yritys M Henkild itse

9. Kuinka hyvin Keiteleen liilkuntatoimi on onnistunut seuraavissa tehtavissa?
Latiergin

Lasten ja nuorten liikunnalliset kesaleirit

 Erittiiin v u Hyvin han Ok m b i m Esittdin . Lasketteluleirit tai muut liikuntaleirit yli 12-vuotiaille

o gries I Lasten ja nuorten liikuntakerhot
Liikurtapaveluista tedottaminen

Lilkurtapaikkojen & -tilojen tanonta . Kuntosaliryhmien ohjaukset

Liikurtapaikkojen kunnossapito I Yksiloohjaukset / henkildkohtainen valmennus

Liikuntapaikkarmaksuista informaimnen . Eritvistiikun hjaus ja iks3 iden ohjaus
Erityisryhmien ikuntapeiveluiden tarjonta .
- Alle kouluik3isten liilkunnanchjaus

Asizkaspaivelu/neuvon- ta (Ssatko infos halutessas
e Litkuntatapahtumat
100% [ 0%

Urheilukilpailut

Liikurtavuarcjen varsaminen - I Tyoikdisten liikunnan ohjaus _
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13. Millaiseksi arvioisit seuraavat Keiteleen liikuntapaikat ja harrastusmahdollisuudet 14. Likuntatoimi mydntaa avustuksia jarjestdilie, tihan on varattu maksimissaan 7000 € vuodessa.
Lisatietoja Lisstietoga
W Erinomaset W Hywat Kesionkertaiset B Menettelee B Hoonat ® on sopiva =
Sessluntapaikat . @ Novustubsia tulisi myGetad ene.. 29
@ Enozestats 10
Jadurheilupaikat -
Yisisuchedukentts -
15. Mihin suuntaan avustuksia tulisi painottaa? Voit valita useaita vaintoehtoja
Jalkapafiokentta I Lisatietoja
@ KGpaurhedun tukemiseen fleiri.. 21
I @ Uchelukipailuiden jigestamis.. 24 e
; ; . @ Eroemmin horrastustoimingaa... 69 50
Uimarannat j -aluest

@ Topahtumien Rrjestimseen 45 0

. @ Kerhotomintaan 40 42
@ Fetiien- ja leinen janestamise . 30 5|
@ VastikkeoSizin awastuksin, esi..
- @ Chizajien koudutukseen 29 ‘ I I I
@ Kuljetusten tukemisesn kunna... 19 ]
- @ Vilinciden ja varusteiden han... 48

100% % 100%

Ulkoiluzeitit ke

-

Hiihtoladut

[~
u

Kevyeniikenteervaylat

.
o

— -

Kuntosati




=UEEE Yhteenveto liikuntakyselysta

Tiedottaminen ja
lilkuntapaikkojen
kunnossapito toimii
hyvin

Liikuntatoimen
palveluita myos

harrastustoiminnan . e
varhaiskasvatusikaisille

lisaamiseen

Avustuksia myos
tapahtumien
jarjestamiseen seka
valineiden hankintaa

Ajan- ja motivaation
puute suurimmat
esteet lilkkunnan
harrastamiselle

Yleisurheilukentta ja
kuntosali kaipaa
uudistusta

Frisbeegolfrata, 4 Lasten- ja nuorten

lilkunta seka

uimaranta ja ladut
ovat toimivia

—palveluiden

hintataso on sopiva

\ tehtavana

~

kuntosaliryhmaohjaukset
nahdaan liikuntatoimen

b

My0s erityisliikunta
nahdaan kunnan
toimintana ja sita

toivotaan lisaa

Urheilukilpailut

nahdaan jarjestojen
toimintana
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Keiteleen litkuntapaikat

https://www.keitele.fi/fi/\Vapaa-aika-|a-
liikunta/Liikuntapalvelut/Liikuntapaikat-ja-vuorot

Kelteleen jarjestot n

https://www.keitele.fi/lloader.aspx?id=a227d85e-b295-43ca- #keitele #keiteleenkunta

9e3b-6e5b82b78435 . .
S0t #keitsu #gokeitele
#keiteleenliikuntapalvelut

https://www.facebook.com/keite
leenliikuntatoimi/

g

Keiteleen litkuntapalveluiden
yhteystiedot

https://www.keitele. fi/fi/\VVapaa-aika-ja-liikunta/Liikuntapalvelut
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