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KEITELEEN KUNNAN KUNTOSALIN

KE ITE |E  JARJESTYSSAANNOT 1.8.2023 ALKAEN

Huomioi kaikki kuntosalin kayttajat

Al3 pudota painoja lattialle

Pida musiikin aanitaso maltillisena

Valta voimakkaiden hajusteiden kayttoa

Varaa vain yksi laite kerrallaan, varsinkin ruuhka-aikoina

Pida treeniymparisto kunnossa

Treenaa vain sisaliikuntavarusteissa (paallysvaatteet
pukuhuoneeseen ja ulkokengat eteiseen)

Laita kayttamasi vadlineet takaisin paikoilleen

Puhdista kayttamasi valineet

IImoita laitteiden toimintahairidista ja valineiden rikkoutumisista
valittomasti liilkkuntapalveluihin tai kiinteisténhuoltoon,
ajantasaiset yhteystiedot |6ydat kuntosalin ilmoitustaululta seka
kunnan nettisivuilta

Muuta huomioitavaa

Kuntosalille ei tule turvallisuussyista tuoda alle 13-vuotiaita lapsia
Itsendisesti harjoittelevan tulee olla vahintaan 15-vuotias
13—-14-vuotiaat voivat harjoitella huoltajan tai valmentajan
valvonnassa

Paihtyneena esiintyminen, paihteiden hallussapito ja kaytto seka

tupakointi ja nuuskaaminen on kielletty kuntosalin tiloissa
Ohjattujen ryhmien aikana kuntosali on varattu ensisijaisesti
pelkastaan ryhman kayttoon, ohjaaja voi tehda tahan
harkinnanvaraisia poikkeuksia (esim. ryhman ollessa erityisen
pieni)

Jarjestyssaantdjen toistuva ja tahallinen noudattamatta jattaminen
voi johtaa kuntosalilta poistamiseen



