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Kunnanjohtajan katsaus

Kuntalain 1§ mukaan kunnan tehtdvand on edistéd asukkaidensa hyvinvointia ja kestavad kehitystd alueellaan. H
Vuonna 2023 voimaan tullut laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjest@misestd tarkentaa kunnan velvoitetta seurata ja K_
arvioida kuntalaisten elinolojen, hyvinvoinnin ja terveyden tilaa ja niihin vaikuttavia tekijéitd. Hyvinvoinnin ja terveyden = —
edistmisestd kunnassa on mdadritetty kuntalaissa ja laissa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestémisestd. K E ITE LE

Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveyttd sekd niihin vaikuttavia tekijéitd alueittain ja
vaestoryhmittdin (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestGmisestd 6 §). Kunnan on myods edistettdva hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistydtd tekevien jarjestdjen toimintaedellytyksid ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja
terveyden edist@misessd (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jéariest@misestd 6 §). Hyvinvointialue ja kunta vastaavat
kumpikin omassa toiminnassaan HYTE-tydstd ja niiden on tehtdva yhteistydtd hyvinvoinnin ja terveyden edistGmisessd.

Laissa sosiaali- ja terveydenhuollon jériestamisestd edellytetddn, ettd kunnan on strategisessa suunnittelussaan
asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiselle tavoitteet ja mdadriteltdva tavoitteita tukevat toimenpiteet,
kunnassa on valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma ja lisdksi kunnassa on
itava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydestd, niihin vaikuttavista tekijoista sekd toteutetuista toimenpiteista
valtyustolle vuosittain. Kunnan on toimitettava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma hyvinvointialueelle ja julkaistava se
JuKisessa tietoverkossa (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd 6§).

Keiteleen asukkaiden hyvinvoinnin edistGmistydtd ohjaa valtuuston hyvaksyma hyvinvointisuunnitelma. Toteutumisesta
raportoidaan hyvinvointikertomuksessa. Kunnassa HYTE-ty6td yhteensovittaa ja edistdd eri toimialoja yhdistavd HYTE-
tyéryhma sekd likuntapalveluvastaava, hdn toimii myds Keiteleen hyvinvointikoordinaattorinag.

Keiteleen vahvuutena on elinvoimainen yrityseldma ja kunnan tydpaikkaomavaraisuus onkin noin 130 %. Myds
yhteisdllisuus koetaan vahvuutena. Toisaalta haasteena on vihenevad vdestd, jonka myotd esimerkiksi palveluyritysten
mMAaard ja palvelut ovat supistuneet. Myds hyvinvointialueen tarjoamat palvelut Keiteleelld ovat vahentyneet ja
palveluja haetaan yhd kauempaa. Lisdksi ihmisten nykypdivan eldmdanhallinnan haasteet ndkyvat myds Keiteleelld.

Keiteleen HYTE-tydn keskeisid painopisteitd ovat hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 mukaan:
1. Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat, 2. Vanhemmuuden vahvistaminen, 3. Osallisuuden vahvistaminen ja
yksingisyyden vahentdminen.

Seikkaperdinen suunnitelma tarvitsee toteutuakseen tekoja ja sihen tdma hyvinvointisuunnitelma antaa hyvat
mahdollisuudet. Tehdddn Keiteleestd yhdessa kaikille hyval
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KEITELE
Hyvinvointisuunnitelmalla johdetaan, kehitetdan jo
ohjataan hyvinvointi- ja osallisuustyota.
Hyvinvointisuunnitelma tiivistaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistadmisen tavoitteet, toimenpiteet ja arvioinnin yhteen
asiakirjaan. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on
osa tatd hyvinvointisuunnitelmaa.

HYTE-tyO on yhtelstyota.
Hyvinvointisuunnitelma sisaltad myos asiantuntijatuen ja
sidosrynmayhteistydn yhdyspinnoilla hyvinvointitavoitteiden
saavuttamiseksi.



SisAlto

Kuntastrategia; Tarkeitd meille, toimenpiteet & mittarit

Hyte -tyd on yhteistyotd; Roolit HVA & kunta

Kunnan hyvinvointitydn vuosi- ja valtuustokellot, hyte-kertoimet
Pohjois-Savon hyvinvointisuunnitelma

(dia 16)

= 1. Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat (kasittaa riippuvuudet ja
mielenterveyden)

= Tavoitteet
|, Harrastusmahdollisuuksien turvaaminen ja kehittdminen

II.  Ravintotietouden kasvattaminen ja terveelliseen ravitsemukseen
kannustaminen

. Terveyttd edistGvan likunnan lisGdminen
V. Mielenterveys jariippuvuudet

= Juurisyyt, foimenpiteet ja seuranta




SisAlto

= 2. Vanhemmuuden vahvistaminen
= Tavoitteet

. Kohtaamispaikkatoiminnan kehittdminen perhekeskusverkoston
tavoitteiden pohjalta

II.  Osallistava vanhemmuus
Ill.  Kodin ja koulun yhteistyd
V. Kodin ja varhaiskasvatuksen yhteistyd

= Juurisyyt, toimenpiteet ja seuranta

= 3. Osallisuuden vahvistaminen ja yksindisyyden vahentaminen
= Tavoitteet
| Vaikuttamismahdollisuuksien edistGminen
II.  Yksindisyyden vahentdminen
Il.  Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistdminen
V. Monipuolisen kulttuuri- ja tapahtumatoiminnan mahdollistaminen

= Juurisyyt, toimenpiteet ja seuranta




| H Keiteleen kuntastrategia

—_— 2024-2026
KEITELE

Rohkeus, TuOVUUS)
inhimillisyys
(arvot)

Keitele — puussa sen
salaisuus
(visio)
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KEITELE

Cainopiste: Kuntalainen

Toimenpiteet:
v' Takaamme hyvat peruspalvelut ja
turvallisen elinympariston

v' Vastaamme asumistarpeisiin

v' Mahdollistamme monipuolisen
vapaa-ajan

v Lisaamme osallisuutta ja
yhteenkuuluvuutta

v’ Edistamme hyvinvointia ja
terveytta yhdessa kolmannen

sektorin ja muiden kumppaneiden
kanssa

Tarkeita meille!

CPainopiste: Kestavyys

2. Painopiste: Elinvoima

Toimenpiteet:

v Edistamme positiivista
kuntakuvaa

v Huolehdimme kuntatalouden
tasapainosta

v' Panostamme pitovoiman
vahvistamiseen

v Tuemme monimuotoista
yrittajyytta ja tydpaikkojen
monipuolistumista

v" Tuemme osaamisen kehittamista

v" Teemme yhdessa ja
verkostoidumme

Toimenpiteet:

v' Kannustamme kiertotalouteen
ja sen hyédyntamiseen

v' Hyddynnamme puun
mahdollisuuksia

v' Edistamme vastuullisen
matkailun kasvua

v Huolehdimme ymparistosta ja
iimastosta

v Toimintamme perustuu
jatkuvuuteen

J

J

/
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Kuntastrategian toimenpiteet ja mittarit 2024-2026

1. Painopiste: Kuntalainen 2. Painopiste: Elinvoima

3. Painopiste: Kestavyys

Toimenpiteet:

Toimenpiteet:

Toimenpiteet:

2

3.

Vuokra-asuntojen kayttéaste %,
tonttien lukumaara kpl
Hyvinvointikertomuksen mittarit
(vapaa-aika ym.)

. Hyvinvointikertomus,

aanestysprosentti, tapahtumien
vetovoima

. Tapahtumat, retket kpl/osallistujat

(yleishallinto ym.)
Aktiiviset yhdistykset,
Elinvoimahanke

2.

3.

a b~

. Olennaiset henkilostomittarit

viestinta ja asiakaspalvelu
Olennaiset talousmittarit
talousarviossa

Olennaiset asukasmittarit
talousarviossa

. Tyopaikkaomavaraisuus
. Keskiasteen koulutuksen saaneet

% 20 v. tayttaneista,
Hyvinvointikertomus

henkilostéraportissa

1. Takaamme hyvat peruspalvelutja 1. Edistamme positiivista 1. Kannustamme kiertotalouteen ja
turvallisen elinymparistéon kuntakuvaa sen hydédyntamiseen
2. Vastaamme asumistarpeisiin 2. Huolehdimme kuntatalouden 2. Hyédynnamme puun
3. Mahdollistamme monipuolisen tasapainosta mahdollisuuksia
vapaa-ajan 3. Panostamme pitovoiman 3. Edistamme vastuullisen
4. Lisaamme osallisuutta ja vahvistamiseen matkailun kasvua
yhteenkuuluvuutta 4. Tuemme monimuotoista 4. Huolehdimme ymparistosta ja
5. Edistamme hyvinvointia ja yrittajyytta ja tyopaikkojen iimastosta
terveytta yhdessa kolmannen monipuolistumista 5. Toimintamme perustuu
sektorin kanssa 5. Tuemme osaamisen kehittamista jatkuvuuteen
6. Sitoutunut ja uudistumiskykyinen
henkilésto
Mittarit: Mittarit: Mittarit:
1. Hyvinvointikertomuksen mittarit 1. Asiakaskyselyt: Positiivinen 1. Kehitysyhtié Savogrow:n tilastot

(yritykset), Elinvoimahankkeen
mittarit

. Puurakentaminen

. Kehitysyhtié Savogrow:n tilastot

. Vihrea siirtyma,
energiamurroksen vahvistaminen,
kestavat valinnat talousarviossa

. Operatiivinen ja strateginen

jatkuvuus

A ON




HYTE-ty0 on yhteistyota - yhteistyon lakiperusta

HYVINVOINTIALUE

p| Edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttd.
Hyvinvointialueella on ensisijainen vastuu
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta siltd osin,
kun tadma tehtava kytkeytyy hyvinvointialueen muihin
lakisadteisiin tehtaviin

toimittava hy¥invoinnin ja terveyden edistmisessd
yhteistyossa alueen kuntien kanssa ja tuettava niité
asiantuntemuksellaan

tehtavg hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
yhteistyota hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin ja
ervgyden edistGmistydtd tekevien muiden julkisten
imijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten
teisojen kanssa

KUNTA

p Edistettavd asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta.
Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta silté osin, kun tdma tehtava
kytkeytyy kunnan muihin lakisadteisiin tehtaviin

p toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistmisessa
yhteistyossa hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sité
asiantuntemuksellaan

P tehtGvd hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
yhteistyota kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyotd tekevien muiden julkisten toimijoiden,
yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisojen
kanssa


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612

Terveytta edistavaa/ yllapitavaa

» = terveille ihmisille kohdistuvaa (esim. ravitsemuskasvatus,
paihdekasvatus, terveyskasvatus, terveystarkastukset)

= Ennaltaehkaisevaa tyota ja varhaista tukea

= rigkiryhmille, oirehtiville ja/tai sairauden alkuvaiheessa

oleville kohdistuva toiminta (liikuntaneuvonta, seulontatutkimukset/ mini-
interyentio)

Haittoja vahentavaa tai toimintakyvyn palautukseen

liittyvaa toimintaa (taudin etenemisen torjunta, esim. estetdan uusi
sydaninfarkti tai pistohuumeita kayttavilla c- hepatiitti)

invoinnin ja terveyden edistaminen (HYTE)

Q —+ S5 C X

=5 Y0 <3S << T
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Vuosi- ja valtuustokellof

Kunnan hyvinvointi tyon vuosi- ja valtuustokausikellot

Kerran valtuustokaudessa tehdaan laaja hyvinvointikertomus- ja suunnitelma = hyvinvointikertomus; hyvinvoinnin
nykytilan kuvaus ja edellisen valtuustokauden ajalta mita tehty hyten painopisteiden ja tavoitteiden eteen (vanha
valtuusto hyvaksyy) ja hyvinvointisuunnitelma; suunnitelma hyvinvointivajeiden korjaamiseksi seuraavalle
valtuustokaudelle (=tavoitteet, toimenpiteet, mittarit, vastuut) jonka hyvaksyy uusi valtuusto

VALTUUSTOKAUSITTAIN TOISTUVA SYKLI

4.vu0si i 1. vuosi | 2. vuosi | 3. vuosi | 4. vuosi
Laaja | | Laaja

hyvinvointi- hyvinvointi-

kertomus- ja | | Vuosi- Vuosi- Vuosi- kertomus- ja

~ suunnitelma raportti raportti raportti suunnitelma

Kerran vuodessa tehdaan vuosiraportti (-> tilinpaatékseen) = miten hyvinvointitavoitteissa on
edetty tilastojen valossa, mita on tehty hyvinvointitavoitteiden edistamiseksi. Tarvittaessa
tarkennetaan hyvinvointitavoitteita ja toimenpiteita




Hyvinvointikertomus ja
suunnitelma osaksi
talousarviota

Mitd huomioitava
budjetissa, jotta
HYTE- tavoitteisiin
paastaan?

Tuo aktiivisesti esille
hyvinvointitavoittee
t ja menetelmat,
joihin varattava
resursseja

Vrt. vuosiraportti —
mihin erityisesti
kiinnitettava
jatkossa huomiota,
mika ei ole viela
edennyt
(toimenpide/
tilastojen valossa)
Oma osio
hyvinvoinnista
talousarvioon

Toteutetaan vaikuttavia
toimenpiteita
hyvinvointitavoitteiden
saavuttamiseksi

Tilastotiedon koonti edellisestd vuodesta ja mita toimenpiteitd tehty

Talousarvion ja toimintasuunnitelman

hyvaksyminen
Joulu Tammi
TALOUS- JA Paatoksen- Maalis
teko
TOIMINTA- Strategiset
SUUNNITELMA: linjaukset
toimenpide- ja
resurssiesitykset

HYTE-asiat mukaan seuraaviin:

* LTK:n talousarvioesitykset

* KH talousarvioesitykset

= KV talousarvio

* Toimialojen madrdarahojgh
kayttosuunnitelmissa
huomioitu hvks kirjatut
HYTE- tavoitteet,
toimenpiteet ja resurssit

Toteutetaan vaikuttavia
toimenpiteita

hyvinvointitavoitteiden
saavuttamiseksi

Laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma tehdaan
koko valtuustokaudelle: Vanha valtuusto hyviksyy
kertomuksen ja uusi valtuusto hyvidksyy suunnitelman

j

* LTK tilinpaatos

+  KHtilinpaatss || Vuosittainen
«  KVtilinpaatss | | hyvinvointiraportti osaksi
tilinpaatosta

- Mita hyvinvointitavoitteiden

eteen on tehty?

Miten
TILINPAATOS

hyvinvointitavoitteissa on

edetty tilastojen valossa?
-> Arvioinnin pohjalta
tarvittaessa hvks:n tavoitteiden
ja toimenpiteiden tarkennus
hyvinvointiryhmadssa

Strategiatyd: Kuntastrategiassa otettava
huomioon mm. kunnan asukkaiden

hyvinvoinnin edistaminen KL 37§




Kuntien HYTE-kerroin muodostuu
kahdenlaisista indikaattoreista

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaestén hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi

Koulu-
pudokkaat

Liikunta (5)

Kuntajohto (5)

thl
“' Peruskoulut (4) Kulttuuri (1) TyOkyvytto-
’ \ myyseldke

Ylipaino Koettu terveys

Kaatumis-
hoitojaksot

Toimeen-
tulotuki


https://thl.fi/documents/155392151/190140704/Hyte-kerroin_yleisesitys_kunnat%202025_final_saavutettava.pdf/6e6fe1b2-4188-2d7d-5dbe-1ea0621f5798/Hyte-kerroin_yleisesitys_kunnat%202025_final_saavutettava.pdf?t=1744362382212

HYTE-KERTOIMET

Indikaattori Alue Sukupuoli 2018
HYTE-kerroin euroa / asukas info ind. 5341 Keitele yhteensa 10,8
HYTE-kerroin, 0 - 100 info ind. 5340 68

HYTE-kerroin, 1 000 euroa info ind. 5355 24,8

2019

2020

16,3

60

36,0

2021

20,0

71

43,2

2022

17,5

62

36,7

2023

18,8

67

38,1

2024
17,9
58

36,3


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=HYxLCoAwEENPFKEfbCVX8A6hLlTciCDq8Z3pKsyblzAcNxG0EjNRtIxEIrIsAxGJxuDGqX0y3ml1vZmoyjgYGL2au558zX6bLuLTSzyyvh3lBw%3D%3D&region=szYMAgA%3D&year=sy5ztTbT0zUEAA%3D%3D&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800

Pohjois-Savon
hyvinvointisuunnitelma




KehitettGvat asiat eli painopisteet ja tavoitteet Pohjois-Savossa vuosille 2025-2029

(huonoin tilanne suhteessa koko maahan ja vertailuhyvinvointialueisiin)

EN VAHVISTAMINEN RIIPPUVUUKSIEN EHKAISY

IRl mahd.olllsuys valkgttaa (valkut_ta?.r?lsen p Piihteiden kayton ehkaisy ja haittojen vahentdminen (Erit. alkoholiaol, tysikaiset miehet, ikaihmiset.
kanavat) 1G] osallistumisen vaikuttavuus lisaa ntyy Tupakka raskaana olevat, tydikiiset. Sihkétupakka peruskoululaiset, tydikdiset. Nikotiinituotteet tydikdiset miehet. Huumeet
Yhteis6on kuulumisen tunne lisddntyy pichEvikonke=siile T T _ i
Ketaan ei syrjité; ika, terveydentila, mielipide (lapset, nuoret, tydikdiset, 4 DIgI-Ja rahapelaammen Ja haitat vahenee (a0, tySikdiset)
ikaihmiset) p Netin haitallinen kayttoé vahenee (4jasik)

HYVINVOINTIA JA TERVEYTTA EDISTAVAT ELINTAVAT VAKIVALTA JA TAPATURMAT VAHENEVAT

Kaltoinkohtelua ei sallita erit. iksihmiset

Vakivaltaa ei sallita Erit. vanhempien toimesta lapsia kohtaan, kiusaaminen 4. ja 5lk
Kukaan ei koe seksuaalista ahdistelua tai hairintaa
Kaatumistapaturmat vahenevat erit iksihmiset

Hairiotilanteisiin varautuminen (HYTE nikskulmasta)

Raskaudenkeskeytykset vahenevat erit. yli30v. javuoden sisizn
synnyttaneet tai keskeytys

Kohdunkaulasydvan seulontojen kayntimaarat nousevat
Mahdollistetaan monipuolisen ravitsemuksen
toteutuminen (eritAytst, 8.ja 9.1k, tysikiiset)

Liikunnallisuuden lisadminen arkeen (erit. aol pojat, tysikaiset
naiset ja keskitasorkoulutus, toimintaraj ikdihmiset)

Riittavan unén ja palautumisen edistaminen (erit. tysiksiset

matala koulutgstaso ja miehet, 8.9.lk ja lukion tytot) 4
Aivotervgyden edistiminen p Vahvat HYTE-rakenteet (osaksi palvelustrategiaa, palvelurakennetta, kiyttssuunnitelmia, jirjestéyhteistyérakenne, hva
palvelut-kunta yhteistyo, kulttuuri sotessa)

9 9% 9 %

HYTE-TIEDOLLA JOHTAMINEN, RAKENTEET JA YHTENEVAISET KAYTANNOT
HYTE-tiedolla johtaminen (kirjaaminen, HYTE-mittareiden luonti hvalle, HYTE-resurssit palvelutuotannossa)

VANHEMMUUS VAHVISTUU P Yhtenevadiset kdaytannot ja prosessit (mm. likuntaneuvonta, MOVE-prosessi, AUDIT-C, tuen tarve selvitys 8.1k,
elintapaneuvonta, tyottémien terveystarkastukset)

vanhemmuustaidot vahvistuu (keskusteluyhteys, rajat) P HYTE-kertoimen toimenpiteet toteutuvat (olisiko omana tavoitteena)?

HLENTERVEYSTAITOJEN VAHVISTAMINEN

arfe- ja vuorovaikutustaidot, itsesddtelyn taidot ja vastoinkdymisten sietokyvyn
istuminen (erit. tytot, lukio, tyoikaiset, ikdihmiset)

Aol = ammattillinen oppilaitos
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KEITELE

Keiteleen
painopisteet ja
avoitteet
hyvinvoinnin
edistamisessa




PAINOPISTEET & TAVOITEEET —‘.%’y

KEITELE

1. Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat
. Harrastusmahdollisuuksien turvaaminen ja kehittGminen
I. Ravintotietouden kasvattaminen ja terveelliseen ravitsemukseen kannustaminen
. Terveyttd edistavan likunnan lisddminen
V. Mielenterveys ja riippuvuudet
2. Vanhemmuuden vahvistaminen
.. Kohtaamispaikkatoiminnan kehittdminen perhekeskusverkoston tavoitteiden pohjalta

I, Osallistava vanhemmuus

Ill. Kodin ja koulun yhteisty®
V. Kodinja varhaiskasvatuksen yhteistyd
3. Osallisuuden vahvistaminen ja yksindisyyden vahentaminen
I, Vaikuttamismahdollisuuksien edistdminen
I, Yksingisyyden vhentdminen
Il.  Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistGminen

V. Monipuolisen kulttuuri- ja tapahtumatoiminnan mahdollistaminen




1. Hyvinvointia ja terveyta

edistavat elintavat
(kGsittad rippuvuudet ja
mielenterveyden)

= Kunnan hyvinvointitydn keskeisend tavoitteena on tukea
asukkaiden terveyttd, toimintakykya ja eldmanlaatua
arjen valintojen kautta. Terveelliset elintavat — kuten
monipyolinen ravinto, sadanndllinen liikunta, rittava uni,
pdibfeettomyys sekd sosiaalinen hyvinvointi —
myodostavat perustan yksilon ja yhteisdn hyvinvoinnille.
Zdistamalla nditd tekijoitd kunta voi vahentdd sairauksien
riskid, lisGtd osallisuutta ja vahvistaa koko vaeston terveytta
pitkalld aikavalilla.

Mielen hyvinvoinnilla tarkoitetaan sitd, ettd kuntalainen
pystyy selviytymdadn arjen toimista ja eldmdan mukanaan
tuomista tilanteista. Mielen hyvinvointi lisdantyy silla, ettd
eldmdadn kuuluu monipuolisesti erilaisia hyvinvointia
tukevia asioita; sopivasti lepoa ja fyysista akfiivisuutta,
positiivisia ihmissuhteita, mielekastd tekemista sekd taitoja
kohdata ja ilmaista erilaisia tunteita.




TAVOITTEET A

1. Hyvinvointia ja terveyttd edistévét KEITELE
elintavat (kasittad riippuvuudet ja
mielenterveyden)

. Harrastusmahdollisuuksien turvaaminen ja kehittdminen

2. Ravintotietouden kasvattaminen ja terveelliseen ravitsemukseen
kannustaminen

3. Terveyttd edistavan likunnan lisGdminen

4. Mielenterveys ja rippuvuudet




TAVOITE
Harrastusmahdollisuuksien turvaaminen ja kehittdminen

® Harrastaminen tukee sekd lasten, nuorten ja aikuisten kokonaisvaltaista hyvinvointia edistamalla fyysista
terveyttd, mielenterveyttd ja sosiaalista osallisuutta. Se tarjoaa mahdollisuuksia palautumiseen, uuden
oppimiseen ja yhteisdllisyyden vahvistamiseen. Jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa harrastus > Tutkimusten
mukaan tarkein syy harrastamiselle on, ettd harrastuksessa on kivaa; llo, nautinto ja kiinnostus, ohjagjan
vaikutus (HSM-webinaari 09/25) >panostetaan ndihin kokemuksiin.

JUURISYY
Syrjaytymisen pelko, kuulumattomuuden tunne, likkumattomuus, yleinen eldmdantapa nykyisin vahentanyt
likuntaa, ruuhkautunut vapaa-aika, tydeldman ja opintojen vaatimukset ja ajankdyttd kasvaneet

TOIMENPITEET
kerhot lapsille ja nuorille koulupdivan yhteydessd > Laajennettu

/ﬁorros’rusvollkomo lasten kuuleminen ja toteutusta toiveiden mukaan (kysely kevat 26). Hyvaksyva ja

kannustava ohjaus, innostava ilmapiiri.

Koulun kerhot

Kansalaisopiston kurssit; Lasten kursseilla poikettu kurssin minimiosallistujamadrdasta (7), jotta kurssi saa alkaa.

Alarajana pidetty 5 osallistujaa kurssilla kun lapsista on kyse.

Maksuttomia likuntapaikkoja, kuten kuntosalija likuntahallivuorot

Yleis- ja toiminta-avustukset seuroille ja yhdistyksille

Liikuntapaikkojen jakoperusteet tukevat seuratoimintaa

Likuntahallin avainten sarjoitus — mahdollisuus kayttdjaseurannalle?

Kuntosalin esteettomyyden parantaminen

SEURANTA

Kavijgmadarat tilastoidaan, mielekkyyttd ja kiinnostusta kartoitetaan
Liikuntapaikkavuorojen varaus%

Mydbnnetyt avustukset



https://harrastamisensuomenmalli.fi/
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/koulun-kerhotoiminta

TAVOITE

Ravintotietouden kasvattaminen ja terveelliseen ravitsemukseen
kannustaminen

Terveellinen ravitsemus edistdd terveyttd ja hyvinvointia sekd ehkdisee sairauksia. Lisdksi se parantaa fyysistd suorituskykyd ja
mielialaa ja auttaa painon hallinnassa.

JUURISYY

Mielihyva ja itsekeskeinen kulttuuri, ruokakulttuurin muutos, pitk&jdnteisyyden véheneminen
Ruoka-, elintarvike ja likkumisympdristbn muutokset, valikoivan ja yksipuolisen sydmisen lisdantyminen
Elintapoihin ja eldman hallintaan liittyvien haasteiden kasaantuminen, arkirytmin muutokset, esim. yhdessé sydminen on
vahentynyt
Somen ja mainonnan vaikutus
Syrjadytyminen, koulukiusaaminen, yhteenkuuluvuuden tunne
/gﬁ/ovuuden stigma ja pelko vadaristad sydmistapoja
nergiajuomien kaytdn lisGddntyminen vaikuttaa ravitsemuksen lisdksi suun terveyteen
lk&antyneiden ravitsemustilanteen huomiointi
Ladkkeiden vaikutus ruokahaluun, esim. osa ADHD-Gdkkeistd

TOIMENPITEET

Vanhempainiltoihin ja kasvatuksen tueksi tietoa lasten ja nuorten ravitsemuksesta ja energiajuomista
Koulun toimenpiteet: inhokkiruuan poistaminen/lempiruokapdivé X madara/kk

Paivakoti, koulu ja ik&antyneet: ruuan esille laittoon panostetaan, selked informointi mité ruoka sisaltad.
Vdlipalan merkitys ja sisaltd --> terveelliset valipalat nuokkarilla tarjottavaksi

Mieliteko-hankkeesta ravitsemuksen ryhmdatoimintaa perheille ja alakouluikdisille, ehdotettu litettavan
kohtaamispaikkatoimintaan.

Kouluruokakysely vuosittain

Vuorovaikutus kouluruokatoimittajan kanssa

Havikkiruvoan vahentdminen

Kat 7

SEURANTA
Havikin seuranta, kyselyt, palaute



https://peda.net/id/25b3186ee93

l.

TAVOITE
Terveyttd edistGvan likunnan lis&ddminen

Likunnan lisddminen parantaa fyysistd ja psyykkista terveyttd, vahentdd kansansairauksienriskid ja tukee
toimintakykyd kaikenikdisilld. Samalla se vahvistaa sosiaalista hyvinvointia ja yhteisollisyytta.

JUURISYY

Toimintakulttuuri, esim. tydeldma muuttunut likkumattomammaksi, elintapoihin ja elédman hallintaan liittyvien
haasteiden kasaantuminen, yleinen eldmantapa nykyisin vahentdanyt likuntaa, ruuhkautunut vapaa-aika,
tydeldman ja opintojen vaatimukset ja ajankdyttd kasvaneet, ruoka- ja kehosuhteen haasteet, ruoka-,
elintarvike- ja likkumisympdristdn muutokset

y4
TOIMENPITEET
Ohjaftu maksuton ryhmdliikunta ympdarivuotisesti; seniorit, tydikdiset, lapsilla ja nuorilla kerhot (HSM)
Maksuton likuntaneuvonta
Useimpien likuntapaikkojen maksuttomuus
Liikuntapaikkojen ja —puitteiden ylldpito ja kunnostus
Lajikokeilut ja mukaan innostaminen
Sporttivalkkien kehittdminen ja kannykkdkielto koulupdivan aikana - lapset ja nuoret
toiminta
Luonnon ja ympdristdn hyddyntdminen
toiminta

SEURANTA
Kavijatilastot, avoin palaute, suora palaute likuntaneuvonnasta


https://keitele.fi/kunta-ja-paatoksenteko/hankkeet/sirkka-ikalaisen-testamenttihanke/
https://www.pohjois-savonliikunta.fi/hankkeet/olvi-hanke/

TAVOITE
Mielenterveys ja riippuvuudet (EPT, ehkdiseva pdihdetyd)

Ehk&isevadn pdihdetydhdn ja hyvinvoinnin edistGmiseen panostaminen. Koko vaestdon mielenterveystaitojen
kohentaminen sekd pdihteiden kokeilujen ja kGytdon ehkdisy ja niilden haittojen vahentdminen.

JUURISYY
Pdihteet- nikoftiinituotteet ja alkoholi sekd mielenterveyden haasteiden lisddntyminen

Elintapoihin ja eldmdan hallintaan littyvien haasteiden kasaantuminen (mielenterveys, taloustilanne,
tunnetaidot),

Yleinen mielihyvdkulttuuri, tavoitellaan ns. nopeita ratkaisuja

TOIMENPITEET
Kunnan jarjestdmat tapahtumat ovat aina pdihteettomida

Henkiloston kouluttaminen ehkdisevadn tyohon ja hyvinvoinnin edistdmiseen
Pdihdekasvatusta vahvistetaan
Varhainen puuttuminen

Kannykatdén koulupdiva

SEURANTA
Kouluterveyskyselyt
HVA:n hyvinvointikyselyt



https://www.mielitekomedia.fi/fi/mieliteko-ohjelmana

2. Vanhemmuuden
vahvistaminen

= Vanhemmuuden tuki pitad sisalldan mm.
perheen arkiympdristoissa tapahtuvan
neuvonnan, ohjauksen ja tuen
henkilokohtaisissa kohtaamisisissa, erilaisissa

ryiimatoiminnoissa sekd viestinndn kautta
apahtuvan toiminnan




TAVOITTEET g
KEITELE

2. Vanhemmuuden
vahvistaminen

. Kohtaamispaikkatoiminnan kehittGminen perhekeskusverkoston
tavoitteiden pohjalta

2. Osdallistava vanhemmuus
3. Kodin ja koulun yhteistyd
4. Kodin ja varhaiskasvatuksen yhteistyo




Juurisyyt numeroina/kuvina:

Vertaisuus ja vanhempaintoiminta

Vanhemmat
tuntevat 60% Vanhemmilta kysyttiin, millaista tukea he kaipaavat
muilta vanhemmilta. Eniten vanhemmat toivoivat

vertaistukea pikkulapsiarkeen. Esimerkiksi

53% vastaajista toivoi

Lapsen ryhman 8% % R saavansa vertaistukea uhmaikaisen kanssa koettuihin haastaviin tilanteisiin

vanhempia vanhemmuuteen toivottiin haasteiden jakamista, mika voi vahentaa
varhaiskasvatuksen / va.nh.emmuuteen Iii'ttyv.éié stres:siéi‘.. Vanhemmat

Niita esiopetuksen muilta t01v0|.vat my0s avointa j‘.a re.helllsta keskustelnua .

ek atRsan S i s vanhemmilta, varhaiskasvatuksesta tai esiopetuksesta seka muiden

vanhempien vinkkeja ja ideoita arkeen. Monet
vanhemmat toivoivat tutustuvansa muihin vanhempiin,
jolloin omalle lapselle olisi helpompi jarjestaa leikkiseuraa

esiopetuksenvanhempia

ei toivonut lainkaan

Lapsen ryhméan 55% 2% 3% vertaistukea, vapaa-aikana. Osa vanhemmista kaipasi myds itselleen

henkilokuntaa seuraa toisista vanhemmista, varsinkin jos omaa
- ei osannut sanoa tukiverkostoa ei ole 13histolla. Toiset vanhemmat eivat

Muuta kaivanneet tukea muilta, koska he saivat riittavasti apua

i 0% : ja tukea omasta lahi- tai ystavapiiristaan.

varhalskasvatuksen / 19% 61% 19% J y p

esiopetuksen

henkilokuntaa

’B'A'ﬁ/gﬁgﬁ'i S u O m e N Va N h em pa | N I | |tto 08/202 5 Suomen Vanhempainliitto » Férbundet Hem och Skola i Finland « Vanhempien barometri — VARHAISKASVATUS JA ESIOPETUS

\\



TAVOITE

Kohtaamispaikkatoiminnan kehittdminen perhekeskusverkoston

tavoitteiden pohjalta

Kohtaamispaikkatoiminta on osa perhekeskusverkoston tehtdvad, josta vastaa kunta.
Kohtaamispaikkatoiminnan tavoitteena on mahdollistaa lasten, nuorten ja perheiden osallisuutta, vahvistaa
vanhemmuutta, edist@d perheiden voimavaroja ja hyvdd arkea, vahentdd perheiden ja vanhempien
yksindisyyden kokemuksia ja vahvistaa vertaisuutta ja yhteisollisyytta.

JUURISYY

Lapsen vanhemmilla ja muilla huoltgjilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista. Lapsen vanhemman ja muun huoltajan

tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi.

Lasten ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten on tuettava vanhempia ja huoltajia heiddn kasvatustehtévassaan ja
yyri’r’rc‘jvé tarjoamaan perheelle tarpeellista apuariittédvéan varhain seké ohjattava lapsija perhe tarvittaessa lastensuojelun

piiriin. (Lastensuojelulaki 417/2007)

Vanhempien jaksamisen puute
Yhteiséllisyyden puute.

TOIMENPITEET
Perheille avoimen kohtaamispaikan jarjestdminen monialaisesti ja yhteistyolld eri toimijoiden kanssa

SEURANTA
Kavijatilastot, avoin palaute, toteutuneet kerrat




TAVOITE
Osallistava vanhemmuus

Luodaan mahdollisuuksia vuoropuhelulle, yhteiséllisyydelle ja vaikuttamiselle lasten hyvinvoinnin edistGmiseksi.

JUURISYY

Lapsen vanhemmilla ja muilla huoltagijilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista. Lapsen vanhemman ja
muun huoltajan tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi.

Lasten ja perheiden kanssa foimivien viranomaisten on fuettava vanhempia ja huoltajia heiddn
kasvatustehtavassadn ja pyrittdva tarjoamaan perheelle tarpeellista apua riittdvan varhain sekd ohjattava
lapsija perhe tarvittaessa lastensuojelun piiriin. (lastensuojelulaki 417/2007

/Conhempien joksamisen puute
Yhteisollisyyden puute
Vaikeiden kokemusten vaikutus

TOIMENPITEET

Varhaiskasvatuksen ja koulun vanhempainraadin toiminnan eteenpdin vieminen
Kohtaamispaikkatoiminta

SEURANTA
Kavijatilastot, avoin palaute, toteutuneet kerrat




TAVOITE
Kodin ja koulun yhteistyo

Opetussuunnitelma velvoittaa ja maarittad yhteistydn ja ammattilaisilla vastuu vuorovaikutuksen
jatkuvuudesta.

JUURISYY

Kasvatustehtdvadn tarvitaan tukea (kaverivanhemmuus, vapaa kasvatus, arjen ajat, arjen hallinta esim.
ruutuaika, lapset tarvitsevat enemmdan vanhemman [asndoloa esim. vanhempien liiallinen oma some,
enemman leikkia ja kotitoitd)

Vahvistettava vanhemman omaa vastuuta, ei voisiirtdd esim. VAKA:an ja koululle
/€5mon lapsuuden vaikeiden kokemusten vaikutus vaatii huomiota

Vanhemmuuden vastuu jatkuttava vahvana nuoruuteen aikuisen eldmadn asti

TOIMENPITEET

Kodin ja koulun yhteistyd/Vuosisuunnitelma kohta 3.6.
LaPu (lapset puheeksi keskustelut) Esi, 4. ja 8. Ik
Arviointikeskustelu: 2. ja 6. Ik

Vanhempainillat; osallistavat vanhempainillat

Kat /

SEURANTA
Vuosisuunnitelman arviointi



https://peda.net/id/25b3186ee93

TAVOITE
Kodin ja varhaiskasvatuksen yhteistyd

Yhteistyo tukee lapsen kokonaisvaltaista kasvua, oppimista ja hyvinvointia. Varhainen ja ennaltaehkdiseva tuki

JUURISYY

Kasvatustehtdvadn tarvitaan tukea (kaverivanhemmuus, vapaa kasvatus, arjen ajat, arjen hallinta esim. Ruutuaika,
lapset tarvitsevat enemmdan vanhemman [dsndoloa esim. vanhempien liialinen oma some, enemman leikkid ja
kotitoitd)

Vahvistettava vanhemman omaa vastuuta, ei voi siirtdd esim. VAKA:an ja koululle

IMENPITEET
Varhaiskasvatuksen sosionomin Arjen ankkuri -hetket.
Yhdessa aika on toimintamalli, joka on tarkoitettu lasten, nuorten ja perheiden tueksi hyvin varhaisessa vaiheessa.
Tavoitteena on luoda monialainen ja yhteentoimiva perhekeskusverkosto, jossa perheet saavat sopivaa tukea
arkeensa yhdelld yhteydenotolla. Tdmda malli auttaa perheitd miettim&an keinoja ja ratkaisuja heiddn tilanteeseensa
tarvittavien ammattilaisten kanssa.
Lapu-keskustelut (Lapset Puheeksi). Varhaiskasvatuksen aloitus, 4-vuotiaat, aina tarpeen tullen
Vanhempainillat
Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma keskustelut (vasu-keskustelut)

SEURANTA
Kyselyt ja kavijatilastot, avoin palaute



https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/posote20-yhdessa-aika

3. Osallisuuden

vahvistaminen ja
yksindisyyden
vahentaminen

Yksilon tasolla osallisuus iimenee kokemuksena,
joka syntyy kun ihminen tuntee kuuluvansa itselle
merkitykselliseen ryhnmadn tai yhteisoon. Yhteisdssa
osallisuus iimenee jasenten keskindisend
arvostuksena ja luottamuksena seka
mahdollisuutena vaikuttaa yhteisdssaan.
Yhteiskunnan tasolla osallisuus tarkoittaa
mahdollisuuksien ja oikeuksien toteutumista sekd
ihmisten keskindistd vastavuoroisuutta.
Politikkatasolla osallisuudella tarkoitetaan
toimenpiteitd, joilla vahvistetaan inmisten
osallistumista ja osallisuutta yhteiskunnassa



TAVOITTEET é

3. Osallisuuden vahvistaminen jo KEITELE
yksindisyyden vahentdminen

I. Vaikuttamismahdollisuuksien edistminen
Yksindisyyden vhentdminen
Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistdminen

Sl S

Monipuolisen kulttuuri- ja tapahtumatoiminnan mahdollistaminen




Vaikuttamismahdollisuuksien edistGminen
Asukas tuntee kuuluvansa yhteisddn jossa on mahdollisuus vaikuttaa yhteisiin asioihin ja pdadtdksentekoon, ja
sitd kautta omaan eldmdadnsa.

JUURISYY

‘| TAVOITE
°

Yksild-/itsekeskeinen kulttuuri; ei ole perheen, naapurin, yhteisdn tukea
Polarisoituminen (vastakkainasettelu, eriytyminen)

Yhteisollisyys siirtynyt somemaailmaan, digikdyhyys

Viestiminen puhelimella

TOIMENPITEET
NUVA ja oppilaskuntatoiminta
anhus- ja vammaisneuvoston toiminta
Jarjestdjen ja yhdistysten toiminta, myos yhteistoiminta, jarjestoilta
Adnestysaktiivisuuden ylldpitédminen, danestdmisen saavutettavuus, ehdokkaaksi asettuminen
Vaalien ennakkoddnestyspaikan aukioloajat saavutettavat
Kuntalaisaloitteet
Tiedottaminen avainasemassa; tfiedon saavutettavuus
Kuntalaiskyselyt

lisdtaddn mielen hyvinvointiaja osallisuutta sekd vahennetddn pdihdemyonteisyytta
Pohjois-Savossa. Talla hetkelld hankkeessa on menossa 2 ryhmdahanketta: Tyo ja mielen hyvinvointi sekd
Yhdessa osallisiksi.
Mieliteko hanke on suunniteltu vuosille 2021-2030.

SEURANTA

Adnestysaktiivisuus vaaleissa

Kuntaliiton kuntalaiskyselyn tulokset

Vaikuttamistoimielinten toimintakertomukset / vaikuttamiskerrat



https://www.mielitekomedia.fi/fi/mieliteko-2.0-ryhmahankkeet-mista-on-kyse

TAVOITE

Yksindisyyden vhentdminen

[ Yksindisyys koskettaa monia eri ikGryhmid ja vaikuttaa merkittavasti ihnmisen hyvinvointiin, terveyteen ja
eldmanlaatuun. Kunnan tehtavand on edistad yhteisdllisyyttd ja luoda edellytyksid merkityksellisille
ihnmissuhteille. YksinGisyyden vahentdmisen tavoitteena on vahvistaa asukkaiden osallisuutta, ehkaistd
syrjaytymistd ja lisdtd mahdollisuuksia kohdata muita arjessa.

JUURISYY

Yhdessa tekemisen puute ja kyldilykulttuurin rapistuminen

Yhteisollisyys siirtynyt somemaailmaan, digikdyhyys, viestiminen puhelimella
Tukiverkoston puuttuminen

Harvaan asuttu alue ja etdisyys

Nyky-yhteiskunnan antamat paineet suorittamiseen ja saavuttamiseen

IMENPITEET
Jarjestdjen toiminta- ja tapahtuma-avustukset
Keiteletalon kaytdn mahdollistaminen
Kohtaamispaikkatoiminta
Avoimet tapahtumat
Jarjestdilta
Kansalaisopiston ja jarjestdjen toiminta
Kaiku-kortti
Asiointikyydit kaytettavissa
Palvelutarjonta mm. Liikuntapalveluiden ohjaukset
Kat /

SEURANTA

Mydnnettyjen avustusten maard

Vuosittain jarjestettavien tapahtumien madra
Kaikukortin kayttémaard

Kurssien osallistumisaktiivisuus ja toteutuneet kurssit



https://peda.net/id/25b3186ee93

TAVOITE
Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistminen

Tasa-arvolla ja yhdenvertaisuuden edistamiselld halutaan tarjota, kaikille kuntalaisille yhtaldiset
mahdollisuudet osallistua, saada palveluita ja tulla kohdelluksi oikeudenmukaisesti.

JUURISYY

Polarisoituminen (vastakkainasettelu, eriytyminen)
YhteisOllisyys siirtynyt somemaailmaan, digikdyhyys
Viestiminen puhelimella

TOIMENPITEET

/orhoiskosvofuksello on oma yhdenvertaisuus suunnitelma ja koulu tydstad parhaillaan omaansa.
Esteettomyyden parantaminen/kehittdminen/huolehtiminen: Fyysisten tilojen ja digitaalisten palveluiden
esteettdmyys varmistetaan, jotta kaikki kuntalaiset voivat kayttad niitd yhdenvertaisesti.

EVA eli pdatdsten vaikutusten ennakkoarviointi : Ennakkoarvioinnin tavoitteena on jasentdd valmistelu- ja
padtdksentekoprosessia ja lisatd pdadtdsten [Gpindkyvyyttd. Vaikutusten ennakkoarvioinnin keskeisend
kohteena on eri vaestéryhmiin kohdistuvien suorien ja vdlillisten hyvinvointivaikutusten arvioiminen.
Palveluiden tarjoaminen eri kielilld (nettisivut)

Syrjinnan ehkdaisy

Kunnan yhdenvertaisuussuunnitelma

Turvallisen tilan periaatteet

SEURANTA
Kyselyiden tulokset (kiusaamisen kierre- hanke loppuraportti, seuranta mm. syrjinndn seuraamiseen)



TAVOITE

Monipuolisen kulttuuri- ja tapahtumatoiminnan mahdollistaminen

Kunnan tuottamalla kulttuuri- ja tapahtumatoiminnalla halutaan tarjota kuntalaisille eldmyksid, yhteisic
kokemuksia ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, sosiaalisia kontakteja sekd taukoja arkeen.

JUURISYY

Yhdessd tekemisen puute ja kyldilykulttuurin rapistuminen.
Yksilo-/itsekeskeinen kulttuuri, ei ole perheen, naapurin, yhteisdn tukea.
Yhteisollisyys siirtynyt somemaailmaan, digikdyhyys, viestiminen puhelimella

IMENPITEET
Kunnan kulttuuri- ja tapahtumatoimintaa suunnitellaan poikkihallinnollisella yhteistydlld. PyritGdn
tarjoamaan tapahtumia, jotka on suunnattu esim. tietyille vaestoryhmille kuten lapset ja vanhukset, mutta
myas tapahtumia, jotka leikkaavat IGpi kaikki vGestdoryhmat, kuten KeitelePdiva, laskiaistapahtuma,
Valojen ilta.
Tapahtumien toteuttamista yhdessd muiden toimijoiden kanssa, esim. ltsendisyyspdivan juhla Nilakan
seurakunnan kanssa.
Tapahtumat pyritdan pitdmadn maksuttomina.

SEURANTA

Tapahtumasuunnittelun vuosikalenteri
Tapahtumatiimin séanndlliset palaverit
Kavijdmaara (arviot)
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